


Das Buch

..ist interaktiv und auBBergewshnlich motivierend

...ist die Reise zum inneren Ich

..ist der Weg zur Selbstfindung

...ist das Abenteuer mit Dir selbst

..ist ein Lebens-Begleiter

..ist der Schlussel zu Leidenschaft, Erfiillung und Glick

...fuhrt zur inneren Flamme

Das Workbook

..ist das Begleitmedium zum Buch

..ist der interaktive Leitfaden zur eigenen Transformation

..ist das Tagebuch auf der Reise zur inneren Flamme

..ist das Handbuch fir Bewusstseins- und Entspannungsiibungen

..ist fur Notizen, Erfahrungen, Erinnerungen, Gedanken, ldeen, Skizzen

Die Box

..enthalt das Buch, ein Feuerzeug und eine Kerze

..ist die Special-Edition und Synthese von Buch
und Flamme

...unterstitzt die meditativen Elemente beim Lesen

..ist der Begleiter zum Buch

..bietet Feuerzeug und Kerze immer griffbereit

...ist ein besonderes Geschenk fur den Partner und

beste Freunde
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Autorin von Crailsheimer Weg 7
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Tel. +49 (0) 160 93959988
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Ve Flome m woup Beart

Ist es Zufall, dass Du gerade dieses Buch
in Deinen Hianden haltst ?

Suchst Du nach Liebe - Gliick - Erfiillung ?
Stehst Du beruflich, privat oder gesundheitlich
momentan in einer Sackgasse ?
Sagt Dir Deine innere Stimme, es ist Zeit fiir eine Veranderung ?
Mochtest Du mit Begeisterung ein selbstbestimmtes,
gliickliches und vitales Leben fithren,

in Liebe eine erfiillte Partnerschaft leben ?

?

Das Buch

Dann komm mit mir auf Deine Herzensreise zu Deiner inneren Flamme.
Wir fahren auf Deinem Fluss des Lebens entlang in sieben verschiedene
personliche Lander. Erfahre in jedem Land, welche Krifte in Dir stecken, lerne
Unvergessliches iiber Dich selbst und finde Deinen Weg zum Gliick.

Leinen los und ,Ahoi‘ - auf Deine grofle Abenteuerfahrt - DEIN LEBEN!!

Suche — Fiuke — lebe — |iebe
Vewve Flamme!

§

r In diesem Land beginnt unsere Reise. Woher kommen Deine Erfahrungen und was 19sen sie
18 i in Dir aus? Du hinterfragst Deine Erfahrungen. Sind es wirklich Deine oder hast Du sie nur

E/\’Qﬂxlmﬁw/y@/\ von anderen ungepriift ibernommen? Wenn ja, was bedeutet das fiir Dein Leben...?

Kannst Du Dich noch an Deine Kindheitstraume erinnern? In diesen Traumen war alles méglich

ohne Einschriankungen. Deine Traume sind die Voraussetzung fiir Visionen. Finde Deine Trédume,

lass sie Wirklichkeit werden — wie? Komm ins Land der Trdume und Visionen!

igiomen

Wir reisen durch die verschiedenen Gefiihle. Wie gehen wir mit Gefiihlen um? Gibt es wirklich

Lok ehen

schlechte Gefiihle? Kénnen wir bestimmen, ob wir ein Gefiihl haben? Wie lange haben wir

dieses Gefiithl? Wer kann dieses Gefiihl andern — DU?

Kommunikation beginnt mit der inneren Kommunikation — achte auf Deinen inneren Kommen- L.%/\Ck M
ok

tator. Die Wertschatzung ist der Schliissel zur erfolgreichen Kommunikation. Dies bedeutet ein , .

Angebot machen, zu dem der Andere Ja oder Nein sagen kann. Was kannst Du damit erreichen, j‘,p W)

auf dem Weg zu Deiner inneren Leidenschaft? Léo%%m!é@j@w

L & Was machen Deine Gedanken mit Dir und Deinem Leben? Geht es bei negativen Gedanken

letztendlich um den Mangel, nicht genug Liebe zu bekommen? Wandle negative in positive

é C/CAA V\k‘@« Gedanken - aber wie? Das erfahrst Du in diesem Land!
Lok chep
- . . e . 2 Ra
Was hat das Land mit einem Schiff, einem Konig und einer K6nigin zu tun? Warum hat das Schiff s ?é
3
vier Segel und gibt es erfiillte Partnerschaft? Wenn ja, kannst auch Du sie leben und erleben? i’

PrrFercelnaddt
' Hier sind wir am Ziel unserer Reise angekommen. Hast Du Deine Flamme gefunden? Oh ja, ganz

sicher! Und Du wirst sehen, wie dieser Fund Dein Leben verandert. Erfiillung, Liebe, Begeisterung,

A Gliick ... all dies wird Dich von nun an begleiten. Freu Dich - Jubel - fiihl den Unterschied!






